
322 

 

 

 

 

 

 نبوی
ِ
رات )کلام

 

 (مطالعہ کے تناظر میںصلى الله عليه وسلم ایجازِ کلام کے نفسیاتی اث
PSYCHOLOGICAL IMPACT OF BREVITY OF SPEECH (A 

DISCUSSION FROM THE PERSPECTIVE OF PROPHETIC 

TRADITION) 
 

Dr. Shaista Jabeen 
Assistant Professor, Govt. Graduate College for Womens Jhang/ 

Post Doctrate Fellow, Institute of Islamic Studies, University of 

the Punjab, Lahore. 

 

Dr. Shahida Parveen 
Associate Professor/Director, Institute of Islamic Studies, 

University of the Punjab, Lahore. 

 

Abstract: Short but effective speaking has power to change history. The right 

combination of words and gestures can inspire people, spur them into action, 

and get them to dedicate themselves to a cause. Talking points take just 

minutes to develop, yet they can prevent hours to lost to unclear and 

misspoken messages. The Holy Prophet (PBUH) has the attribute of keeping 

words short and simple to make them effective. The article deals with the 

psychological benefits of short and effective speaking in the light of the Holy 

Prophet (PBUH) way of talking.   

Key Words: Shorter, Effectiveness, Mental Health, Human Psychology, 

Urgency.  

 

 

 

 

OPEN ACCESS: “EPISTEMOLOGY” 

eISSN: 2663-5828;pISSN: 2519-6480 
Vol.9 Issue 10 December 2021 

 
 
 



 

 

 

 

 نبوی                                  ء2021 دسمبر-علمیات
ِ
رات )کلام

 

 کے تناظر میں مطالعہ(صلى الله عليه وسلم ایجازِ کلام کے نفسیاتی اث

323 

 

ان کی فطرت کے مختلف پہلوؤں کو مد  اسلام

س

ر معاملے میں ان
 
ا دینِ فطرت ہےاور ہ

ھ

انی نظر رک

س

ت، ذہنی نفسیا ہے۔ ان

رجیحات کو پیش نظر رکھ کر اوامرو نواہی سے متعلق احکامات و 

ھ

ا ہدکیفیات، دماغی ث

س

رای ات ی
 
ا ہے۔ ہ

ھ

 معاملےمیں مخلوق کی فذ کری

ا ہے اور لو

ھ

ا پسندتیسر و تبشیر کو ملحوظ رک

س

ا ہےگوں پر بے جا بوجھ مسلط کرنےکو ی

ھ

 کے متعلق مختصر، واضح ۔ لوگوں سے گفتگوکری

ی

ٰہ ل

رآن کریم جو کہ وحی ا

ھ

ا ہے۔ ق

ھ

 و گفتگو منطقاس کی اساس  نی پیغام ہے،اور آسما اور ی امقصد طرز کلام اختیار کرنےکو پسندکری

رآن کریم نے گفتگو، بحث و مباحثہ اور مذاکرہ کے مخصو

ھ

، حالات، ماحول، ں کی ذہنی سطحہیں، لوگوص آداب ذکر کئےپر ہے۔ ق

ر امر کو سامنے رکھتے ہوئےگفتگو کے حوالے سے
 
  و تمدن ہ

 
رمختلف اعلاقائی پس منظر، تہذی

س

ماتے ہیں۔ سورہ حکامات بیان ق

رمای ا: 

س

 بنی اسرائیل میں بہترین ی ات کرنےکا حکم دیتے ہوئے ق

 
 
وا ال

ُ
ىْ يَقُوْل بَادِّ عِّ ِّ

 
لْ ل

ُ
حْسَنُ) وَق

َ
ىَ ا ىْ هِّ  (1تِّ

 "میرے )مومن( بندوں سے کہہ دو کہ وہی ی ات کہا کریں جو بہترین ہو"۔  

رمای ا: 

س

 اسی سورت میں ق

هُمْ  
 
ل
ْ
قُل

َ
  ف

ً
وْل

َ
یْسُوْرًا ق  )2(م 

 "اور ان کے ساتھ نرمی سے ی ات کر لیا کرو"۔  

 والےہوتے ہیں۔ 

س
س

رمائی گئی جو کہ ی ات کو غور سے سن

س

اد  ان لوگوں کی ستائش ق

 

ا ہے: ہوارش

ھ

 ی

يْنَ  ـذِّ
 
ل
َ
ايَ  ا

َ
عُوْن وْلَ  سْتَمِّ

َ
ق
ْ
حْسَنَهٝ) ل

َ
ا
َ
عُوْن بِّ

 
يَت

َ
 (3ف

 ہیں تو اس میں جو بہترین ہوتی ہے، اس کی پیروی

ھ
س

 "۔ کرتے ہیں "جو ی ات کو غور سے سن

رہ لوگوں کے ساتھ نرم گفتگو کرنے والےہیں۔ کی صفت بتائی کہ وصلى الله عليه وسلم نبی کریم

س

 مای ا: ق

نَ  ِّ
مَا رَحْـمَةٍم  بِّ

َ
هِّ  ف

ٰ
ـ
 
  الل

 
ـهُـمْ

َ
نْتَل نْتَ  لِّ

ُ
وْك

َ
  وَل

َ
بِّ ل

ْ
ل
َ
ق
ْ
 ال

َ
يْظ لِّ

َ
اغ

ًّ
ظ

َ
كَ)ف نْ حَوْلِّ وْا مِّ

فَضُّ
ْ
 (4ن

 "۔ تےجا تو یہ بھاگ دل ہوتے "پھر اللہ کی رحمت سے آپ ان کے لیےنرم ہو گئے، اور اگر آپ تند خو اور سخت

 ہو تو لوگ نہ صرف

ھ

 
ا ہے کہ گفتگو میں نرمی اور مقصدی

ھ

ہیں، بلکہ ف متوجہ ہوتےطراس کی  ان آی ات سے معلوم ہوی

اضح کلام لوگوں کو جلد وئے صاف اور ؤ کی بجااس کو سمجھ کر عمل کرنےکو بھی تیار ہو جاتے ہیں۔ الفاظ کے ہیر پھیر اور الجھا

رماصلى الله عليه وسلم لیتا ہے۔ نبی اکرم  کھینچ اپنی طرف

س

 ی ا: نے گفتگو کی اسی اہمیت کے پیش نظر ق

 (5اذا أراداللہ بعبد خیر اتکلم بخیر فغنم أوسکت فسلم )
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  اللہ تعالیٰ
 

ا ہے تو وہ خیر کی ی ا  "ج

ھ

ا ہے پس وبندےکے ساتھ بھلائی کا ارادہ کری

ھ

 ہ اس کے لیے غنیمتت کری

ا ہے"۔ 

ھ

 ہے ی ا وہ خاموش رہے تو وہ محفوظ ہو جای

ر او ر لوگوں کو جلد سمجھ میں آنے و

 

رآن کریم نے جہاں گفتگو ی امقصد، موث

ھ

اکیدزالی نرم ق

ھ

رمائی، وہیں تیز تیز اور ی انی کی ی

س

 ق

ا ہے: 

ھ

اد ہوی

 

رار دی ا۔ ارش

ھ

 ق

ھ

 بے مقصد بولنے کو منافقین کی علام

( يْـرِّ
َ
خ

ْ
ى ال

َ
 عَل

ً
ة ح  شِّ

َ
دَادٍ ا نَةٍ حِّ سِّ

ْ
ل
َ
ا مْ بِّ

ُ
قُوْك

َ
 (6سَل

 "وہ تمہارے سامنے مال کی حرص میں تیز تیز زی انیں چلاتے ہیں"۔ 

 ضرورت و اہمیت 

ر الزمان

س

ازات سے نوازا صلى الله عليه وسلم اللہ رب العزت نے نبی آخ  

ھ

ر ای  ، جن میںہےکو بہت سے تخصصات و ام
 
 سے ہ

 والوں کے دصلى الله عليه وسلم تخصص آپ

س
س

ا ہے اور پڑھنے اور سنن

ھ

ب  محبوکےصلى الله عليه وسلم  آپمیںل و دماغ کے مقا م و مرتبہ کو واضح کری

ا ہے۔ نبی اکرم

ھ

دا ہونے کی عکاسی کری

س

 کلام ہیں، آپصلى الله عليه وسلم خ
ِ
رصلى الله عليه وسلمصاج 

ھ

ا ق

ھ

ام   ہے اور بقولآن کہا گیاکو چلتا پھری

رآن ہی تو ہے۔ )صلى الله عليه وسلم المومنین حضرت عائشہ صدیقہ ؓ آپ

ھ

ا ی ا ق

ھ

کا خلق سری

7

) 

رآن کے حرف حرف میں جامعیت کے چراغ روشن ہیں، حکمت و آگہی کے سمند

ھ

ر سطرجس طرح ق
 
رن  میں ر ہ

س

 
موخ

ر رکھا اور علم و صلى الله عليه وسلم ہیں، اسی طرح اللہ تعالیٰ نے آپ
 
 اپنے روں کی روانیانش کے سمنددکے کلام میں بھی یہی جوہ

 کے مطابق حضور اکرمصلى الله عليه وسلممحبوب

ھ

 
رہؓ کی روای رث 

 
رمائی۔ حضرت ابو ہ

س

اءپرکو دیگرصلى الله عليه وسلم کو عطا ق  
 

س

کے   جن چھ چیزوں ان

ا 

س

م" ہوی

لکل

 دی گئی ان میں سے ای  " جامع ا

ھ

ی لت

س

فض
 

 

رمای ا: صلى الله عليه وسلم ہے۔ آپ ی اع

س

 نے ق

عطیت جوامع الکلم)
ُ
 (8ا

م سے نوازا گیا ہوں"۔  "میں

لکل

 جوامع ا

م جھوم جھوم انٹھتا، صلى الله عليه وسلم حضور اکرم
 

سلی
ِ ق

 الفاظ کا چناؤ اس سلیقہ سے کرتے کہ ذو
ن

ھ

رماتے، جچے تُ

س

گفتگو میں اختصار ق

ا، آپ رعنائی خیال

ھ

د آجای  کا نور حرف صلى الله عليه وسلم کو وخ 

ھ
س

 و بلاع

ھ

ا، فصاج

ھ

 نظام کا ای  لفظ بھی زائد معلوم نہ ہوی

ھ
س

کے کلام بلاع

رموداتِ مصطفی

س

ا اور ق

ھ

ر جاتے۔ آپصلى الله عليه وسلم حرف سے عیاں ہوی

ھ

 دل میں انث

ھ

راہ راس رین کلمات معنوی صلى الله عليه وسلم ث 

ھ

کے مختصر ث

ری وسعت کے حامل ہیں۔ کم سے کم لفظوں میں زی ادہ سے زی ادہ 

 

اپنی صلى الله عليه وسلم معانی پیش کرنےمیں سرور دو عالملحاظ سے ث 
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 (9مثال آپ تھے۔ )

ان کے لیے

س

قی قاات سامنے آرہی ہیں اور ان
ح

ھ

ی ی

 

ی

س

ن

 

ھ
س

ر معاملے میں ی
 
دمیں ہ دی  رہی ہیں۔   نئے دروا کرکے سوچ دورِ خ 

رین نفسیات اور سائنسدانوں نے گفتگو، طرزِ گفتگو ، الفاظ کا چناؤ، الفاظ
 
را ماہ

 

 قد ت کے حوالے سےکے اث
ِ  
ر کام کیاہے اور قاب

رین نفسیات کا کہنا ہے کہ ا
 
ر ہوتے لفاظ بہتبہت دلچسپ نتائج دنیا کے سامنے پیش کئے ہیں۔ ماہ

 

ر اث ن
ان کو بلند بھی  ث 

س

ہیں، یہ ان

ا  سے آتے ہیں۔ الفاہیں، یہ خوشی بھی لاتےہیں اور آنسو بھی ان ہی کی وجہ کرتے ہیں اور گراتے بھی

س

ن کو پر ظ کسی بھی ان

 بھی رکھتے جوش اور 

ھ

 ہیں اورحوصلوں کو پست کرنے کی صلاح 

ھ

ن ۔ طویل ہیںمتحرک بھی کر سکت

 

راد پرگہرا ، لمبی گفتگوجُ

س

 اق

رعکس مختصر اور ی ا معنی الفاظ نہ صرف ذ ر نہیں چھوڑتی، اس کے ث 

 

اث

ھ

ری ا ی رے حصے کو ہن کے ای  اور دث 

 

ر ث 
 
 لیتے ہیں، بلکہ ان پر گھ

ان خود کو

س

 والوں کی دماغی  اور ی امقصد ی امعنیلیکنجلدی تیار کر لیتا ہے، گفتگو جتنی مختصر  عمل کرنے کے لیے بھی ان

س
س

 ہو گی، سنن

اور جسمانی صلاحیتوں کو انسی قدر فعال کرے گی۔ )

10

) 

رہ 

س
 

 سابقہ تحقیقی کام کا جاث

رآن کریم کی آی ا 

ھ

ر ہونےکے حوالے سےجہاں ق

 

ملتی ہے،   سے راہنمائیت مبارکہمختصر اور ی ا مقصد گفتگو کے مؤث

ی اارکہ میں نبی اکرم
م

 

ن ی
 ہیں،صلى الله عليه وسلم وہیں احاد

 

 
م احادی

لکل

از جوامع ا  

ھ

 جامع مضامین کلمات میں جن میں مختصر کا تخصص و ام

ر کردہ کتب سیرت ہوں ی ا سیرت طیبہ کے صلى الله عليه وسلم بیان ہوئے ہیں۔ آپ حاطہ کرتی ان کا اعنوکے تخصصات پر تحرث 

 کے حو

ھ

 
مصلى الله عليه وسلم الے سے آپتصنیفات ہوں، س  میں مختصر گفتگو کی افادی

لکل

 پر کی جوامع ا

 

 
 گئے  ابواب ی اندھےاحادی

 ہیں۔ جیسے 

 ،ر الحرمین الاسلامی، فیصل آی اد

س

ا للعالمین، مرک

ھ

مۃ
ح
  ء2016، 1ط۔  سید سلیمان منصورپوری، ر

  ران کتب، لاہور، ط۔
 
اخ

ھ

اشران و ی

س

ل ی
 ص
لفی

، ا

ھ

 

س

ان

س

 ء 1998، 1نعیم صدیقی، محسن ان

 معااویہ، خصوصیات مصطفی

س

ن
، کراچی، ط۔ صلى الله عليه وسلممحمد ہارو

ھ

اع

 

 ء 2007، 1، دارالاش

 ر القادری، خصائص مصطفی
 
  ء2002، 1ط۔  ، منہاج القرآن پبلی کیشنز، لاہور،صلى الله عليه وسلمڈاکٹر محمد طاہ

 پبلشرز، لاہور، ط۔ صلى الله عليه وسلمحافظ زاہد علی، خصائص النبی 

ھ

 ء 2002، 1، راج

اثیر کے حوصلى الله عليه وسلم آپ

ھ

 اور ی

ھ
س

 و بلاع

ھ

ر کی کی گفتگو کی مضاج   ہیں۔ گئیالے سے بھی کتب تحرث 
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  ریلی، ط۔ ، ث 

ھ

اع

 

، رضا دارالاش

ھ

ریلوی، سرور کونین کی فصاج  ء 1970، 1شمس ث 

 نبوی 

ھ

 ، اسلامک پبلی کیشنز، لاہور، س۔ نصلى الله عليه وسلمڈاکٹر ظہور احمد اظہر، فصاج

ر القادری نے ای  کتاب بعنوان "جامع کلمات نبوی
 
ر کیصلى الله عليه وسلم" ڈاکٹر محمد طاہ  پبلیالقرض   منہاجکہہے، جو  تحرث 

ائع ہوئی ہے، اس میں انہوں نے آپ2019کیشنز، لاہور سے 

 

 مقصدت کی جامعیت اور کے مختصر کلماصلى الله عليه وسلم ء میں ش

ھ

 
ی

ر کی گئیں ہیں، ان میں صلى الله عليه وسلم واضح کی ہے۔ مکتوی اتِ نبوی  خوتیب کی مکاکے حوالے سے جو کتب تحرث 
ص

ھ

ی

س

ح
م

رر اور بیوں می ں

 ی اان ہوا ہے۔ "مکتوی ات نبوی
ی ی 
 ھ
ن

ا 

س

رہوی

 

ر ان سے سید محبوب رضوع نے کتاکے عنوصلى الله عليه وسلم" مؤث ائیٹڈ کی ہے، جسے یو ب تحرث 

س

ی

ائع کیا۔ اس میں مصنف نے آپ1985آرٹ پرنٹرز، لاہور نے 

 

ر  کے مکتوی ات میںصلى الله عليه وسلم ء میں ش

 

ر اث ن
ے مختصر اور ث 

ک

 

ظ
 الفا

رات کے حوالے سے ا

 

ری زحوالے سے اظہار خیال کیا ہے۔ مختصر گفتگو کے سامعین پر اث

س

مقالہ  تحقیقی ی ان میں متعددنگرث 

ر کئے گئے ہیں۔ ان مقالات سے استفادہ کرتے ہوئے کلام نبوی رات کےر، جامعیتکے اختصاصلى الله عليه وسلم جات تحرث 

 

  اور اث

ر کیا جا رہا ہے۔   حوالے سے یہ مقالہ تحرث 

ر کیا جائے گا۔   یہ مقالہ بیانیہ اور تقابلی انداز میں تحرث 

از عطا کیا، اس کے پسِ صلى الله عليه وسلماللہ رب العزت نے نبی اکرم  

ھ

انیمیں منظر کو مختصر کلام کا جو ام

س

ت اور ذہن کی نفسیا  ان

رما تھی، جو کہ کم اور واضح الفاظ کو جلدی سمجھ کر ان پر  مخصوص

س

 کارق

ھ

 جاتی ہے۔ نبی نے کو تیار ہو پیرا ہوعملصلاح 

ربیت کے صلى الله عليه وسلماکرم

ھ

انی معاشرے کی اصلاح و ث

س

رنے ان
 
ا تھی، اسے ہ

س

ا لازمی ت سے متصف کرصفا قسم کی لیے جوٹیم تیار کری

س

ی

اکہ وہ حقیقی معنوں میں آپ

ھ

ربیت ی افتہ ہونےکا حق ادا کر سکیں۔ اسصلى الله عليه وسلم تھا ی

ھ

گی کو فعال  ذہنی کارکردلیے ان کی کے ث

ر مختصرلیکن مفہوم کے اعتبار سے زرخیزصلى الله عليه وسلم کرنے کے لیے آپ
 
رمائےستعمال  الفاظ انے اکثر مواقع پر بظاہ

س

رمای ا: ق

س

 ۔ ق

 (11المرء مع من احب )

ا ہے"۔ 

ھ

 " آدمی کا حشر انسی کے ساتھ ہوگا، جس سے وہ محبت رک

رے لطیف انداز میں 

 

انی نفسیات کو ث 

س

ر ای  مختصر جملہ ہے جس کی مراد واضح ہے، لیکن درحقیقت اس میں ان
 
یہ بظاہ

ر
 
 درکار ہے، محبت ہ

ھ

رمای ا ہے۔ ثبوتِ محبت کے لیے اطاع

س

 کا درس دیتی ہے۔ آپ جس سے محبت  بیان ق

ھ

حال میں اطاع

کرتے ہیں، انسی جیسا بننا چاہتے ہیں اور اس خواہش میں انسی کے جیسے اعمال و افعال بجا لاتے ہیں۔ کامل محبت جس کا اعتبار کیا 
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 پہنچا دے لیکن محض مخلصانہ عقیدت 

ھ

و محبت بھی معیت جاسکتا ہے، وہی ہے جو اتباع موافقت اور علمی وعملی یگانگت ی

ری مفہوم یکجائی کا ذریعہ
 
 کا ظاہ

 

 
ا ہے کہ جو شخص کسی  بن جاتی ہے۔ ملا علی قاری نے لکھا ہےکہ حدی

ھ

 کری

ھ

عمومیت پر دلال

ا ہے، اس کا حشر اسی کے ساتھ ہوگا۔ 

ھ

سے محبت رک

12

؎ 

 ہوتے ہیں۔ انہیں سمجھنا

ھ

 
ای

 

ر ی

 

ا  ن پر اور اای  عام کلیہ ہے کہ مختصر اورفقرے بہت پر اث

س

ا ہے، کیوں آعمل کری

ھ

سان ہوی

 کہ یہ آپ کے اندر عمل کی تحری  کو انبھارنے پر قادر ہوتے ہیں۔ 

 کا ای  اور مختصر بیان ہے: صلى الله عليه وسلمنبی اکرم

 (13انما العمال بالنیات )

 "اعمال کا دارومار نیتوں پر ہے"۔ 

ا ہے، یعنی ہم جو عمل کرتے ہیں اس کے پس منظر میں جو ارادہ

ھ

 کہلا ی ا مقصد ہوی

ھ

 

س

اہے اور اسی کے مطابقوہ ن

ھ

 ی

 نیک ہو اور عمل بھی خیر ہو، اچھا 

ھ

 

س

ر ملتاہے۔ ن
 
اہے۔  للہ کی ی ارگاہا تو وہ ہواللہ رب العزت کی طرف سے اخ

ھ

ی  میں قبولیت ی ا

رات کے حوالے سے جای انی

 

ان پر اث

س

ر آبیات ڈالفاظ کےان
 
پنی طویل تحقیق اروا ماتو نے اکٹر مسا سائنسدان اور ماہ

 کے مطابق ردعمل دیتا ہے

 

 
 کیا ہے کہ ی انی آوازوں کی تھرتھراہ

ھ

 
ای

 

 ی انی   ڈاکٹر ماتو۔ یہ تحقیقکے بعد یہ ی

ھ

نے کئی سالوں ی

دی ات کی پیمائش کرنے و

س

انی خ 

س

ر کشی اور ان ریں جوکہ بہترین تصوث 

 

د کئےکے الے آلےکے بلوریں داث

س س

 گئے تھے، کے  ذریعے اخ

  محبت اور
 
ی ر

ھ

ی۔ ڈاکٹر اماتو کی تحقیق کے مطابق ی انی کے ق

ک

 

 س
پ ی

لے جانے سے ی انی کے ری کے الفاظ بوشکر گزا مطالعہ کے بعد 

ں اختیار کرلیتے تھے، جبکہ ی انی کے ای  ایسے ہی نمو
 
کلی

 

ش

رے خوبصورت 

 

رنے کے بلوریں داث

ھ

رے اق ن
  ث 
 

  ج
 
لفاظ استعمال ی

 کیا کئے گئے

ھ

 
ای

 

رے ٹوٹ کر بکھر گئے۔ ڈاکٹر اماتو نے یہ بھی ی

 

ا کہ ی انیہے تو بلوریں داث

ھ

 رک

ھ
 

رات  ی ادداس

 

 ہے اور اس کےاث

ر ڈالتا ہے 

 

انی شعورپر گہرا اث

س

ان، پودوں، درختوں س  پر ہوتے ہیں۔ یہ ان

س

اکیوان

س

ا ہے، سترنی جسم میں نکہ ان

ھ

 فیصد ی انی ہوی

 ہیں، 

ھ
س

ر انداز ہوتے ہیں، کیوچنانچہ جو الفاظ ہم سن

 

ارے دل و دماغ پر اث
 
اوہ ہ

 
ر رے جسم میں مونکہ ہ

 

جود ی انی ان الفاظ کے اث

کے مطابق ردعمل دیتا ہے۔ ) 

14

) 

ا ہے۔ 

ھ

ر کری

 

انی جسم اور اس کے افعال کو متاث

س

 و اختصار، ان میں پنہاں مفہوم یہ س  ان

ھ

الفاظ کی کمی بیشی، طوال

کے کلام کی صلى الله عليه وسلم ی ا۔ آپبنا کو فصیح اللسانصلى الله عليه وسلم سے اللہ رب العزت نے آپالفاظ میں چھپی اسی سائنس کی وجہ 



 

 

 

 

 نبوی                                  ء2021 دسمبر-علمیات
ِ
رات )کلام

 

 کے تناظر میں مطالعہ(صلى الله عليه وسلم ایجازِ کلام کے نفسیاتی اث

328 

 

اثیر کے پیش نظر حضرت عمرؓ ای  ی ار کہنے لگے۔ اے اللہ کے رسول!کیا ی ات ہے کہ آپ

ھ

 اور ی

ھ

صلى الله عليه وسلم جامعیت، فصاج

ہا اپ
ک

س

ر ہیں، حالاپ

ھ

 میں ہم س  سے ی الاث

ھ

 کبھی ہم سے الگ نہیں ہوئے )یعنی زی ان سیکھنے کہیں تشریف نہیںصلى الله عليه وسلم فصاج

رمای ا: 

س

 لے گئے( ق

 (15)کانت لغت اسماعیل، قددرستفجاء نی بھا جبریل فحفظنیھا 

لؑ 
ی 
مع
س

 لائے کی زی ان ہے جسے میں نےخاص طور سے سیکھا ہے اسے جبر "میری زی ان ا

ھ

ور میرے ایل مجھ ی

 ذہن نشین کردی"۔ 

ادات بلحاظ الفاظ، بلحاظ اسلوب، بلحاظ روح ی العموم پہچانے جاتےصلى الله عليه وسلم آپ

 

 اور سیرت۔ احاہیںکے ارش

 

 
کے  دی

رائے کلام ہیں، وہ موتیوں کی سی لمعانی رکھتےصلى الله عليه وسلم ریکارڈ میں حضور اکرم

س

 
کا خوش آئند  ڑے الفاظ، ان ہیں۔ تھوکے جو اخ

ر کرنے والی روح اخلاص کلام نبو

 

اگٹھاؤ، ان میں پنہاں معنوی گہرائی، دل پر اث  

ھ

۔)ہےزات میں سے ی کے ام

16

) 

رگ جو کہ  ررسن یونیورسٹی امریکاکے میڈیکل سکول میںڈاکٹر اینڈریو ث 
ی ف  
ج
را دماغی تھامس 

 
سائنسدان  مراض کے ماہ

ر کی ہے، جس میں رٹ کے اشتراک سے ای  کتاب تحرث  ر ابلاغیات مارک راث 
 
ت کی اہمیت کلمامع اور مختصر  وہ جاہیں، نے ماہ

ا

ھ

 ہوتی ہے جو جینیاتی ی

ھ
ھ

ربیان کرتےہوئے لکھتےہیں کہ مختصر الفاظ میں وہ طاق

 

ر کرتی ہے اات کومتاث

 

انی جسمانی ث

س

ور ان

ا ہے، مختصر الفاظ میں پنہاں مفہو

ھ

ر قبول کری

 

دی اتی دونوں طرح سے انکا اث

س

انیاورخ 

س

ل کر لیتا ہے اور اس پر  ذہن جلدی قبوم، ان

ا ہے۔ اس لیے وہ استاد، رہنما

ھ

دہ رین زی اینے والے مقر، تحریکدعمل کرنے کے راستے تلاش کرنے میں سرگرداں ہو جای

متحرک کرنے میں   صلاحیتوں کوں کی ذہنیکامیاب رہتے ہیں جو مختصر اور ی امقصد گفتگو کرنے والے ہوں۔ طویل گفتگو لوگو

ا

ھ

 کی وجہ سے اس میں دلچسپی کا عنصر کم ہو جای

ھ

اکام ٹھہرتی ہے، کیوں کہ طوال

س

 ہے۔ )ی

17

) 

 سۃ نے ای  مرتبہ نبی اکرم
عی
ر سال کا نے ان کےصلى الله عليه وسلم سے مکالمہ کیا، آپصلى الله عليه وسلمعمر بن 

 
دی ا،  ور جامع جوابا مختصر ہ

رما یوں کہ کم سے کم الفاظ میں اسلام کی زی ادہ سے زی ادہ تعلیمات اور احکامات بیا

س

۔ مکالمہ ملادن ق

 

 حظہ ہو: ی 

 کون کون آپ 
ً
 کے ساتھ تھا؟صلى الله عليه وسلم اس )دعوت و تحری  کے ( کام میں ابتداء

د   بن حارثہ ؓ(  ای  مرد آزاد )مراد حضرت ابو بکرؓ( ای  غلام )مراد زی 

  اسلام کی )اخلاقی حقیقت ( کیا ہے؟ 
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ا۔ 

س

ا کھلای

س

 ی اکیزہ گفتار اور )بھوکوں کو ( کھای

 ر ( کیاہے؟
 
 ایمان )کا جوہ

 صبر اورسخاوت 

  کیسا اسلام افضل )معیار( ہے؟ 

 اس شخص کا جس کی زی ان اور ہاتھ سے مسلمان محفوظ رہیں۔ 

 کیسا ایمان افضل ہے؟ 

دہ اخلاق ی ای ا جائے۔   جس کے ساتھ پسندی 

  کیسی نماز افضل ہے؟ 

ری سے قیام کیا جائے۔ 

س

 
 عاخ

ھ

ر ی  جس میں دث 

 کیسی ہجرت افضل ہے؟ 

اپسند ہیں۔ 

س

 تمان چیزوں سے کنارہ کش ہو جاؤ جو تمہارے پروردگار کو ی

 کیسا جہاد افضل ہے؟ 

 ۔ اس شخص کاجس کا گھوڑا بھی مارا جائے اور وہ خود بھی شہید ہو

  رھ کر ہے؟

 

 کون سی گھڑی )عبادت کے لیے ( س  سے ث 

رات کا پچھلا پہر۔ )

18

) 

ر

ھ

 پہنچانے کے موجبات زی ادہ ث

ھ

انوں کو دوزخ ی

س

 ؟کیا ہیںای  ی ار دری افت کیا گیا کہ ان

رمای ا: 

س

 الفاظ میں ق

 ( 19الفم والفرج)

 یعنی دہن اور شرم گاہ۔ 

ر ذرائع 

س
 

اجاث

س

ا، روزی ی

س

ا، بلاوجہ اور بلا ضرورت، گفتگو کری

س

رمای ا کلام اور طعام کی طرف )کلام کا فاسد ہوی

س

ارہ ق

 

دہن سے اش

انوں کی 

س

ا ان

س

دی ات کا بے راہ رو ہوی

س

ارہ مقصود ہے جنسی داعیات کی طرف )جنسی خ 

 

ا(اور شرمگاہ سے اش

س

سےحاصل کردہ ہوی
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ری اد کرنے والا  ا انصافیاں اور ظلم ان عاقبت کو س  سے زی ادہ ث 

س

فعل ہے(۔ یہ حقیقت ہے کہ دنیا میں بیشتر جھگڑے، تصادم، ی

رابی کی وجہ سے ہوئے ہیں۔ دو الفاظ میں آپ

س

ااء کی خ

س

ص
ع
نےمعاشرتی بے راہ روی، ظلم، فساد اور بد امنی کی صلى الله عليه وسلم ہی دو ا

رما دیں اور ان ہی دو الفاظ میں ان کا حل بھی بتا دی ا۔ 

س

 وجوہات بھی بیان ق

 سے ذہن کا رد عمل دینے والاالفا

س
س

ا ہے اور سی قدر جلد متحر حصہ ان ظ جس قدرکم لیکن ی ا معنی ہوں، ان کے سنن

ھ

ک ہوی

انی لا شعور جلدی قبول کرکے محفوظ کر لیتا ہے۔ مختصر الفا

س

 ایسے الفاظ کو ان
ن

ح 

 ےمفہوم کو اظ میں 
ھی

 میں 

ھ
ھ

انی دماغ بہت کم وق

س

ن

 میں 

ھ
 

 ہے۔ )ان الفاظ کو لمبےعرصے کے لیے ذخیرہ کر لیتاڈی کوڈ کر لیتا ہے اور ی ادداس

20

) 

ر کلام انے مختلف حکمرانوں کو جو دعوتی خطوط لکھے وہ بھی مختصر اور پر صلى الله عليه وسلم نبی اکرم

 

ن مثال ہیں۔ عظیم الشا  ای  کیث

ِ بیان، عبارت آرائی، تکلف و تصنع اور لفظ و بیان کی صلى الله عليه وسلم آپ

ھ

 ئے سادگی، حقیقتئش کی بجانماکے خطوط میں طوال

ران کی سادگی ہے۔
 
رری کی س  سے مکتوب نگاپسندی اور اختصار کا طرز نمای اں ہے۔ خطوط نویسی کا اصل جوہ

 

ی خوبی یہ بیان ث 

کی جاتی ہے کہ اس میں ایجاز و اختصار ہو، لطافت ہو، عمومیت اور تنوع ہو۔ )

21

) 

ا ہے

ھ

 بند کر دی ا ہو۔ مثلاً ری ا کو کوزے میںگوی ا د مکتوی ات  نبوی میں لطافت ہے جملےعموماً چھوٹے ہیں اور ایسا معلوم ہوی

رقل کو لکھے گئے خط میں موجود دو الفاظ"
 
") أتسلم تسلمہ

22

،  (  اسلام لے آؤ، سلامتی ی اؤ گے۔  اس مختصر جملے میں رع 

ارت س  کچھ موجود ہے۔ 

 

 
رغیب، ن

ھ

د ، امید، ث  تہدی 

ا

س

رین نفسیات کا کہنا ہے کہ مختصر، ی ا معنی، ی ا مقصد الفاظ ان
 
جھل پن سے محفوظ رکھتے بو تھکاوٹ اور کور ذہن نی جسم اوماہ

ر اور مختصر 

 

ا ہے۔ مؤث

ھ

 سےگفتگوہیں جس کے نتیجے میں ان کی کارکردگی میں اضافہ ہوی

س
س

ان ہشاش  سن

س

ا ان

 

 
ش، چاک و چوبند  ن

ا ہے۔)

ھ

ی ا ہے اور خود کو عمل کرنے پر تیار ی ا

ھ

ازہ ہو جای

ھ

روی

ھ

اور ث

23

) 

رما دیں۔ آپصلى الله عليه وسلم کیا کہ آپحضرت علیؓ نےای  ی ار سوال 

س

 ق

ھ

ور ا جس فصیح نےصلى الله عليه وسلم اپنے مسلک کی وضاج

ا اور اس جواب میں جس طرح اپنے طرزِ فکر ، کردار اور   جامع انداز میں جواب دی 

ھ

 

س

ر کھینچ روحان  دی،وہ بجائے خود کی تصوث 

اریخ میں ای  اعجاز ہے۔ 

ھ

انی کلام کی ی

س

 ان

اساس ى،والشوق مرکی، وذکر اللہ انیس ى، العرفة راس مالی، والعقل اصل دینى، والحب 

والثقة کنزی، والحزن رفیقی، والعلم سلاحی، والصبر ردائی، والرضاء غنیمتى والعجز 
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فخری، والزھد حرفتى، والیقین قوتی، والصدق شفیعی، والطاعة حسبى،والجہاد خلقی و 

 (24قرۃ عینى فی الصلوۃ۔)

ی سواری ہے، ذ ق میریشو، محبت میری بنیاد ہے، "عرفان میرا سرمایہ ہے، عقل میرے دین کی اصل ہے

ٰہ ل

کر ا

رانہ ہے،حزن میرا رفیق ہے ، علم میرا ہتھیا

س
س

دا کی رضا   میرا لباسصبرر ہے، میرا مونس ہے، اعتماد میرا خ

س

ہے، خ

ری میرا  اعزاز ہے، زہد میرا پیشہ ہے، یقین میری غذ

س

 
 ق میری سفارا ہے، صدمیری غنیمت ہے، عاخ

ھ

ش ہے طاع

  ہے۔"میںاندوختہ ہے، جہاد میرا کردار ہے اور میری آنکھوں کی ٹھنڈک نماز  میرا 

ر کلام کے لیے آپ

 

از صلى الله عليه وسلم سنجیدہ، ی امعنی، مختصر اور پر اث  

ھ

 میں سے کے خصائصصلى الله عليه وسلم ہ آپو کیا، عطاکو اللہ نے جو ام

صلى الله عليه وسلم ، جو آپہےخاص تکنیک  ی  نےکی  اکرہے، کیوں کہ یہ کوئی عام اعزاز نہیں ہے، یہ لوگوں کے قلوب و اذہان کو مسخر 

ر شخص نہ اس طرزِ گفتگو کو اختیا
 
رین نفسیات کے مطابق ہ

 
رمائی گئی۔ ماہ

س

 کاہی اس  میں اس  قدر  مہارت   ہے اور نہر کر سکتاکو عطا ق

 کی نفسیات اور صلاحیتوں  کو منظر رکھ کر کم سے
 
 رسائی حاصل ظ میں اس کے ذکم الفا حامل ہو سکتا ہے کہ ممقاب

ھ

ہن ی

 ہیں جوکر

ھ

رات ایسے کلام کے ہی ہو سکت

 

ر ی ا اث ر اور دث 

 

دمیں مؤث دی  انی  سکے۔ دورِ خ 

س

 جتنی جلددان

ھ

ا ماغ ی

ھ

ی رسائی حاصل کری

ہے۔) 

25

) 

 خلاصہ کلام 

 رکھی ہے کہ وہ طویل گفتگو

ھ

انی دماغ میں یہ صلاح 

س

معنی کلمات کی مختصر اور ی ا کی نسبت اللہ رب العزت نے ان

د سائنس اور نفسیات نے بھی اس حقیقت کیطرف جلد اور فوری متوجہ دی  ا ہے۔ خ 

ھ

ائید    ہوی

ھ

 مختصر الفاظ تصدیق کی ہے کہ وی

انی ذہن کی  شروع کر دیتا بندی بھیمیں پنہاں مفہوم ذہن نہ صرف جلد سمجھ لیتا ہے بلکہ اس پر عمل کرنے کی منصوبہ

س

 ہے۔ ان

 کو منظر رکھتے ہوئے تخلیق کنندہ نے اپنے رسول

ھ

م کوصلى الله عليه وسلم اس صلاح 

لکل

رمای ا، آپ اعزاز عطاکو جوامع ا

س

کے صلى الله عليه وسلم  ق

ر سطح کےصلى الله عليه وسلم ذریعے  آپ مفاہیم پنہاں ہیں، جن کےمبنی مختصر الفاظ میں وسیع اور گہرائی و گیرائی پر 
 
 نے ہ

ھ

انی ذہن ی

س

 ان

ریضہ ادا کیا۔ 

س

دا کا پیغام پہنچانےکا ق

س

 خ

ھ

رمائی اور مخلوق ی

س

 رسائی حاصل ق
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 حوالہ جات و حواشی

 

1

 53: 17بنی اسرائیل  ۔ 

2

 28: 17بنی اسرائیل  ۔ 

3

 18: 39الزمر  ۔ 

4

 159: 3آل عمران  ۔ 

5

ی  و تعلیم  ۔ 

لع

ا وحمد اللسان وفضل البیان و ذم ا

ھ

سۃ
ل
 ، أدب المجا

  
رري القرط

م

س

لی

ابو عمر یوسف بن عبداللہ بن محمد بن عبدالبر بن عاصم ا

ررات، طنطا، 

 

للث
ق: سمیر حلبی، دارالصحابۃ 

حق
م
ل

اعراب، ا

 

 42ء، ص: 1989ال

6

 19: 33الاحزاب  ۔ 

7

: بغوی، حسین ۔ 

 

 
ت  الاسلامی 3494 بن مسعود، شرح السنہ، ی اب حسن الخلق، رقم الحدی

ھ

مکی
ل

ء؛طبرانی ، 1983بیروت،  ،، ا

 :

 

 
م الاوسط، ی اب من أسمہ احمد، رقم الحدی

 
ج
مع
ل

رہ،  دارالحرمین، ،72ابوالقاسم سلیمان بن احمد، ا
 
 ء 1995قاہ

8

ل، الجامع الصحیح ، کتاب طہار والیسر ۔ 
ی 
مع
س

 : بخاری، محمد بن ا

 

 
، دارالسلام ، ری اض، 2815، ی اب فضل قول اللہ، رقم الحدی

 ء 2002

9

ر القادری، خصائص مصطفی ۔ 
 
 145ء، ص: 2003، منہاج القرآن پبلی کیشنز، لاہور، صلى الله عليه وسلمڈاکٹر طاہ

 ,See: Melissa Fletcher, Words are Powerful, www.arguleader.com, CST Jan 10 ۔ 10

2021, retrieved on 25-09-21 

11

:  ۔ 

 

 
ا،ی اب المرء مع من اج  ، رقم الحدی

ھ

صلۃ
ل
، دارالسلام، ری اض، 2033قشیری، مسلم بن حجاج، صحیح مسلم، کتاب البر وا

 ء2003

12

ی ۃ، بیروت، س۔ن،  ۔ 
م
لعل

 225/  4ملا علی قاری، علی بن سلطان محمد القاری، مرقاۃ المصابیح، دارالکتب ا

13

:  ۔ 

 

 
ل، الجامع الصحیح، ی اب بد ء الوحی، رقم الحدی

ی 
مع
س

 ء 2002، دارالسلام ، ری اض،  01بخاری ، محمد بن ا

 See: The Science behind Power of Words, http://dailytimes.com.pk, retrieved on ۔ 14

26-09-21 

15

  اللددنیہ ی المنح المحمدیہ، ی اب ا ۔ 
 

طلانی ، احمد بن محمد ، المواہ
س
ق

 
م
ل

ت  الاسلامی، بیروت، لفصل اول فی کمال۔۔۔ الخ، ا

ھ

ء، 1996کی

2/22 
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16

ران کتب، لاہور،  ۔ 
 
اخ

ھ

اشران و ی

س

ل ی
 ص
لفی

، ا

ھ

 

س

ان

س

  76ء، ص: 2002نعیم صدیقی، محسن ان

 See: Dr. Andrew Newberg, Marh Robart Waldman, Words can Change your ۔ 17

Brain, Avery, America, 2012, PP. 45-46 

18

:  ۔

 

 
ی ۃ، رقم الحدی

س
ع
راہیم، مسند السراج ، ی اب عمر بن  ریہ، ی اکستان، 1519محمد بن اسحق بن اث 

 

 ء 2002،ا دارہ العلوم الاث

19

:  ۔ 

 

 
ا، رقم الحدی

ھ

صلۃ
ل
یٰ، جامع الترمذی، کتاب البر وا

عی س

یٰ محمد بن 

عی س

رمذی، ابو 

ھ

 ء2003، دارالسلام، ری اض، 2135ث

 See: Klara Marton, Richard G. Schwartz, Effect of Sentence Length Complexity ۔ 20

on working Memory Performance, www.ncbi.nlm.nih.gov, retrieved on 26-09-

2021 

21

ائیٹڈ آرٹ پرنٹرز، لاہور،  ۔

س

 44ء، ص: 1985سید محبوب رضوی، مکتوی ات نبوی، یوی

22

ل،الجامع الصحیح، کتاب بدء الوحی، ی اب ۔
ی 
مع
س

 :  بخاری، محمد بن ا

 

 
رقل، رقم الحدی

 
 ء2002، دارالسلام ، ری اض، 07ابو سفیان و ہ

 See: Hockenbury, D. and Hockewbury, S.E Discovering Psychology, Worth ۔23

Publishers, New York, 2007, P. 56 

24

ی، )مترجم( مفتی غلام معین الدین،  ۔

ضطف
م
ل

رریف حقوق ا
ع

ھ

ن ی
مکتبہ اعلیٰ حضرت ، لاہور، قاضی عیاض، عیاض بن موسی، الشفاء 

 214/  2س۔ن، 

 Ernest J. Mcburney, James H: Wrage, Guide to Good Speech, Prentice Hall ۔25

Press, New York, 1965, P. 75  


